
 

43. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 22.10.2018

Cesnaková krémová polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Kuracie prsia ,, Bystrica,, ryža, šalát 350 g 3,60 € 1,3,7

B.   Kuracie stehno na paprike, halušky 400 g 3,60 €

C.   Bravčové pliecko na rozmaríne, slovenská ryža, uhorky 350 g 3,60 €

D.   Rybie filé s holandskou omáčkou, varené zemiaky 360 g 3,60 € 7

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 350 g 3,60 € 3,7

UTOROK 23.10.2018

Sedliacka zemiaková polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Vyprážaný bravčový rezeň s mandľami, varené zemiaky,

paradajkový šalát

350 g 3,60 € 1.3,7,8

B.   Hovädzie varené s paradajkou omáčkou, knedle 350 g 3,60 € 1,9

C.   Rizoto s kuracím mäsom a dubákmi, uhorky 350 g 3,60 € 7

D.   Zapekaný karfiol so syrom, varené zemiaky, jablko 350 g 3.60 € 3,7

E.   Syrové nugetky na zelenine, grahamový rožok 350 g 3,60 € 1,3,7

STREDA 24.10.2018

Karelábová polievka 0,33 l 0 €

A.   Vyprážané kuracie prsia so sušenou slivkou, ryža, šalát 350 g 3,60 € 1.3,7

B.   Bravčové karé ,, Óvár ,, varené zemiaky, uhorky 350 g 3,60 € 7

C.   Šošovicový prívarok, minifašírky, chlieb 350 g 3,60 € 1,7

D.   Slivkový osúch, 1ks ovocie 350 g 3,60 € 1,3

E.   Grilované kuracie kúsky na zelenine, grahamový rožok 350 g 3,60 €

ŠTVRTOK 25.10.2018

Zeleninová polievka 0,33 l 0 € 9

A.   Čiernohorský ( kurací) rezeň, ryža , kapustový šalát 350 g 3,60 € 1,3,7

B.   Maďarský guláš, knedle 350 g 3,60 € 1,3,7

C.   Špagety ,, Carbonara,, 350 g 3,60 €

D.   Palacinky s nutelou ,, 1 ks ovocie 330 g 3,60 € 1,3,7,8

E.   Bulgur s grilovanou zeleninou a kuracím mäsom 350 g 3,60 €

PIATOK 26.10.2018

Hovädzí vývar s rezancami 0,33 l 0 € 9

A.   Vyprážané rybie filé, slovenský zemiakový šalát 350 g 3,60 € 1,3,7

B.   Bravčové karé so šampiňónmi, tarhoňa, uhorky 400 g 3,60 €

C.   Mäsové guľky s barbeque omáčkou , zemiakové hranolky 350 g 3,60 €

D.   Špenátové lasagne s mozarelou a cesnakom, 1 ks ovocie 350 g 3,60 € 3,7

E.   Kuracie rezance na pomarančoch, grahamový rožok 350 g 3,60 €

Váha mäsa je min. 120 g po tepeľnej úprave, prílohy 160 g, šaláty

100 g

€


