
 

34. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 20.08.2018

Hrachová polievka so zeleninou 0,33 l 0 €

A.   ,, Cordon bleu,, ( bravčové karé), varené zemiaky, šalát 350 g 3,60 € 1,3.7

B.   Kuracie soté, ryža so zeleninou 330 g 3,60 €

C.   Kuracie stehno na paprike, halušky 400 g 3,60 € 1,3,7

D.   Granatiersky pochod, uhorkový šalát, ovocie 330 g 3,60 € 1

E.   Chrúmkavé kuracie nugetky na zelenine, grahamový rožok 330 g 3,60 € 1,3,7

UTOROK 21.08.2018

Kyslá fazuľová polievka 0,33 l 0 €

A.   Vyprážané kuracie prsia so slnečnicovými semienkami, ryža s

hráškom, šalát

330 g 3,60 € 1,3,7

B.   Bravčové karé na šampiňónoch, slovenská ryža, uhorky 350 g 3,60 €

C.   Francúzske zemiaky, uhorky 350 g 3,60 €

D.   Parené buchty s džemom a čokoládou, ovocie 330 g 3,60 € 1,3,7

E.   Kus - kus s grilovanou zeleninou a kuracím mäsom 330 g 3,60 €

STREDA 22.08.2018

Karelábová polievka 0,33 l 0 €

A.   Parížske morčacie prsia, ryža s kukuricou, kompót 350 g 3,60 € 1,3,7

B.   Zapečené karé so zeleninou a syrom, varené zemiaky 330 g 3.60 € 7

C.   Tekvicový prívarok, kurací perkelt, chlieb 350 g 3,60 € 1,7

D.   Lečo s klobásou, chlieb, ovocie 330 g 3,60 €

E.   Ovocná ryža s grilovanými kuracími kúskami 330 g 3,60 €

ŠTVRTOK 23.08.2018

Hovädzí vývar s rezancami 0,33 l 0 € 1,9

A.   Vyprážané kuracie prsia s kápiou a údeným syrom, ryža, šalát 350 g 3,60 € 1,3,7

B.   Moravský vrabec, dusená kapusta, knedle 350 g 3,60 €

C.   Mäsiarsky tokáň, cestoviny 330 g 3,60 €

D.   Gnocchi ,, Mafioso,, ( bolonska omáčka, mleté mäso, šunka,

šampiňóny, parmezán)

330 g 3,60 €

E.   Čerstvá zelenina s opečenou slaninou, volské oko, grahamový

rožok

330 g 3,60 € 3

PIATOK 24.08.2018

Záhradnícka polievka 0,33 l 0 € 9

A.   Vyprážané rybie filé, slovenský zemiakový šalát 330 g 3,60 € 1,3,7

B.   Burgundská hovädzia pečienka, zemiakové krokety 350 g 3,60 €

C.   Holandský rezeň, zemiaková kaša, červená repa 350 g 3,60 € 1,3,7

D.   Žemľovka s tvarohom a jablkami, pomaranč 350 g 3,60  €

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 330 g 3,60 € 3,7

Váha mäsa je min. 120 g po tepeĺnej úprave, prílohy 160 g, šaláty

100 g

O €

Závodná dovolenka od 27 .8 - 03.09.2018 €


