
 

10. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 05.03.2018

Karelábová polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Vyprážaný encián, zemiakové hranolky, brusnicový džem 350 g 3,38 € 1.3,7

B.   Sečuánske kuracie soté, ryža s kari korením 350 g 3,38 € 1

C.   Plnená paprika, chlieb 330 g 3,38 €

D.   Šunkové fliačky, uhorkový šalát, 1 ks jablko 330 g 3,38 € 1

E.   Kus - kus s grilovanou zeleninou a kuracím mäsom 330 g 3,38 €

UTOROK 06.03.2018

Záhradnícka polievka 0,33 l 0 € 9

A.   Taliansky bravčový rezeň, zemiaková kaša, šalát 350 g 3,38 € 1.3,7

B.   Kuracie prsia na prírodno, nivová omáčka, cestoviny 350 g 3,38 € 7

C.   Hovädzie držky na maďarský spôsob, halušky 350 g 3,38 € 1,7

D.   Makové nudle, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1

E.   Grécky šalát s kuracími rezančekmi, grahamový rožok 330 g 3,38 € 7

STREDA 07.03.2018

Ruský boršč, chlieb 0,33 l 0 € 1,9

A.   ,, Cordon bleu,, ( bravčové) varené zemiaky, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kuracie prsia zapečené s mozarelou a paradajkou, ryža 350 g 3,38 € 7

C.   Bravčové na spôsob ,, Brassó,, opekané zemiaky 350 g 3,38 €

D.   Žemľovka s tvarohom a jablkami, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 3,7

E.   Cestovinový šalát a tuniakom a zeleninou 330 g 3,38 € 1

ŠTVRTOK 08.03.2018

Paradajková polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Kuracie stehno na spôsob bažanta, ryža, kompót 400 g 3,38 € 1

B.   Pečená bravčová krkovička, dusená kapusta, knedle 350 g 3,38 € 1,3

C.   Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka 400 g 3,38 € 1,3,7

D.   Gnocchi s kuracím mäsom a syrovou omáčkou 400 g 3,38 € 1,7

E.   Zeleninový šalát s kuracím mäsom a slnečnicovými semienkami,

grahamový rožok

330 g 3,38 € 1,3,7

PIATOK 09.03.2018

Hovädzí vývar s rezancami 0,33 l 0 € 9,1

A.   Kurací čiernohorský rezeň, ryža, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Hovädzie mäso na námornícky spôsob, slovenská ryža 350 g 3,38 €

C.   Zemiakový prívarok, bravčový perkelt, chlieb 400 g 3,38 € 1,7

D.   Pečené buchty s džemom, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,,3,7

E.   Kuracie nugetky na zelenine, grahamový rožok 330 g 3,38 € 1,3,7

Váha mäsa je min. 120 g po tepeĺnej úprave, prílohy 160 g, šaláty

100 g

€


