
 

03. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 15.01.2018

Zemiaková polievka s mrveničkou 0,33 l 0 € 1,9

A.   Vyprážaný chrúmkavý rezeň, varené zemiaky, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Pečená bravčová krkovička na rasci, tarhoňa, uhorky 350 g 3,38 € 1

C.   Zemiakový prívarok, bravčový perkelt, chlieb 400 g 3,38 € 1.7

D.   Palacinky s džemom a čokoládou, 1 ks ovocie 300 g 3,38 € 1.3,7

E.   Cestovinový šalát s  tuniakom a zeleninou 300 g 3,38 €

UTOROK 16.01.2018

Frankfurtská polievka, chlieb 0,33 l 0 € 1,7

A.   Kuracie prsia v syrovom cestíčku, ryža, kompót 350 g 3,38 € 1,3.7

B.   Cigánska pečienka, varené zemiaky, almapaprika 350 g 3,38 € 1

C.   Lasagne s mletým mäsom 330 g 3,38 € 7,1

D.   Syrová roláda, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Syrovými šalát s hroznom a mrkvou, grahamový rožok 330 g 3,38 € 7

STREDA 17.01.2018

Fazuľová kyslá polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Bravčové karé v mandľovom župane, varené zemiaky, šalát 350 g 3.38 € 1.3,7

B.   Španielsky vtáčik, ryža, uhorky 350 g 3,38 €

C.   Bravčové rebrá s medom a chilli korením, opekané zemiaky 400 g 3,38 €

D.   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Grilované kuracie prsia na zelenine, grahamový rožok 330 g 3.38 €

ŠTVRTOK 18.01.2018

Sedliacka zemiaková polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Taliansky bravčový rezeň, zemiaková kaša, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kura na spôsob ,, Kung Pao,, ryža s kari korením 330 g 3.38 €

C.   Mäsové guĺky s barbeque omáčkou, varené zemiaky 330 g 3.38 €

D.   Granatiersky pochod, uhorkový šalát , 1 ks ovocie 330 g 3,38 €

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 330 g 3,38 € 3,7

PIATOK 19.01.2018

Hovädzí vývar s pečeňovými haluškami 330 g 3,38 €

A.   Vyprážané kuracie prsia plnené so sušenou slivkou, ryža, šalát 330 g 3,38 € 1,3,7

B.   Moravský vrabec, dusená kapusta, knedle 350 g 3.38 €

C.   Zabíjačkový tanier, varené zemiaky, uhorky 400 g 3,38 €

D.   Parené buchty s džemom a čokoládou, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Grilované kuracie rezančeky so slnečnicovými semienkami na

zelenine, grahamový rožok

330 g 3,38 €

Váha mäsa je min. 120 g po tepeĺnej úprave, prílohy 160 g, šaláty

100 g

€


