
 

50. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 11.12.2017

Karelábová polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Kuracie prsia v syrovom cestíčku, ryža so zeleminou, kompót 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Hamburgské bravčové stehno, cestoviny 350 g 3,38 € 1,7

C.   Bravčové rizoto, uhorky 350 g 3,38 € 7

D.   Bryndzové halušky, 1 ks ovocie 350 g 3,38 €

E.   Grilované kuracie mäso s ananásom a orechami, grahamový

rožok

330 g 3.38 € 8

UTOROK 12.12.2017

Zelerová krémová polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Vyprážaný bravčový rezeň, varené zemiaky, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Zapečené kuracie prsia s ementálom a paradajkou, ryža 350 g 3,38 € 7

C.   Lasagne s mletým mäsom 330 g 3,38 € 7

D.   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, 1 ks ovocie 330 g 3,38 €

E.   Grilované kuracie mäso so slnečnicovými semienkami na

zelenine, grahamový rožok

330 g 3,38 €

STREDA 13.12.2017

Cesnaková polievka s haluškami 0,33 l 0 € 1,3

A.   Moravský bravčový rezeň, ryža, uhorky 350 g 3,38 € 1,3.7

B.   Kuracie prsia na prírodno, anglická zelenina, ryža 330 g 3,38 €

C.   Mexická chili fazuľa, chlieb 330 g 3,38 €

D.   Palacinky s nutelou, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 300 g 3,38 € 3,7

ŠTVRTOK 14.12.2017

Paradajková polievka 0,33 l 0 €

A.   Vyprážané morčacie prsia, zemiaková kaša, kompót 330 g 3,38 € 1,3,7

B.   Pečená bravčová krkovička, dusená kapusta, knedle 350 g 3,38 €

C.   Debrecínsky guláš, cestoviny 330 g 3.38 €

D.   Pene s kuracím mäsom a šampiňónovou omáčkou 350 g 3,38 €

E.   Grécky šalát s kuracím mäsom, grahamový rožok 300 g 3,38 € 7

PIATOK 15.12.2017

Vývar s rezancami 0,33 l 0 €

A.   Americké kuracie stehno, tarhoňa, šalát 400 g 3,38 €

B.   Bravčové karé ,, Óvár ,, ryža, uhorky 350 g 3,38 €

C.   Čevapčiči, varené zemiaky 350 g 3,38 €

D.   Šunkové fliačky, uhorkový šalát, 1 ks ovocie 330 g 3.38 €

E.   Bulgur s kuracím mäsom a grilovanou zeleninou 300 g 3,38 €

Váha mäsa je min. 120 g po tepeĺnej úprave, prílohy 160 g, šaláty

100 g

€


