
 

48. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 27.11.2017

Záhradnícka polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Vyprážaný encián, varené zemiaky, brusnicový džem 330 g 3,38 € 1,3,7

B.   Bravčové pliecko na cesnaku, tarhoňa, uhorky 350 g 3,38 € 1

C.   Šošovicový prívarok, pečená klobása, chlieb 350 g 3,38 € 1

D.   Granatierky pochod, uhorkový šalát, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 1

E.   Grilované kuracie mäso na zelenine, grahamový rožok 330 g 3,38 €

UTOROK 28.11.2017

Fazuľová polievka so zeleminou 0,33 l 0 €

A.   Vyprážané kuracie prsia so sezámovými semienkami,

zemiaková kaša, šalát

330 g 3,38 € 1,3,7

B.   Guláš z diviny, chlieb 400 g 3,38 € 1

C.   Kuracia pečeň na jablkách, ryža 330 g 3,38 €

D.   Parené buchty s džemom, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 1,3

E.   Kuracie nugetky na zelenine, grahamový rožok 330 g 3,38 €

STREDA 29.11.2017

Kapustová polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Vyprážaný bravčový rezeň, zapečené zemiaky s cibuľou, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kuracie prsia zapečené s broskyňou a syrom, ryža 350 g 3,38 € 7

C.   Bravčové mäso na spôsob ,, Brassó,, opekané zemiaky, uhorky 330 g 3,38 €

D.   Dusený špenát, varené vajcia, varené zemiaky, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 1,3,7

E.   Kus - kus s grilovanou zeleninou a kuracím mäsom 330 g 3,38 €

ŠTVRTOK 30.11.2017

Hrášková polievka s mrveničkou 0,33 l 0 €

A.   Kuracie stehno na spôsob bažanta, slovenská ryža, kompót 400 g 3,38 €

B.   Hovädzie varené mäso na námornícky spôsob, tarhoňa 350 g 3,38 €

C.   Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka 350 g 3,38 €

D.   Žemľovka s tvarohom a jablkami, 1 ks ovocie 350 g 3,38 €

E.   Hruškový šalát s kuracími rezancami a jogurtom, grahamový

rožok

330 g 3,38 €

PIATOK 01.12.2017

Hovädzí vývar s rezancami 0,33 l 0 € 9,1

A.   Kuracie prsia v bylinkovom župane, ryža s kukuricou, kompót 350 g 3,38 € 1,3.7

B.   Bravčové karé ,, Fajnshmäcker,, varené zemiaky, uhorky 350 g 3,38 € 7

C.   Tortila s kuracím mäsom, dresing 350 g 3,38 €

D.   Palacinky ,, Hortobáď,, ( mäsové) 300 g 3,38 € 1,3,7

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 350 g 3,38 € 3,7

Váha mäsa je min. 120 g po tepeľnej úprave, prílohy 160 g, šaláty

100 g

€


