
 

42. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 16.10.2017

Rascová polievka 0,33 l 0 € 1,3

A.   Vyprážaný encián, zemiakové hranolky, brusnicový džem 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Bravčové pliecko na paprike, cestoviny 350 g 3,38 € 1,7

C.   Zemiakový prívarok, kurací perkelt, chlieb 350 g 3,38 € 1,7

D.   Makové rezance, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 1

E.   Grilované kuracie mäso so slnečnicovými semienkami so

zeleninou, grahamový rožok

350 g 3,38 €

UTOROK 17.10.2017

Cesnaková krémová polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Bravčový ,, Cordon bleu,, ryža, šalàt 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Tortila s kuracím mäsom, šalát 330 g 3,38 € 1

C.    Restovaná bravčová pečeň, ryža, uhorky 350 g 3,38 € 1

D.   Palacinky s džemom a vanilkovým krémom, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Kuracie nugetky na zelenine, grahamový rožok 330 g 3,38 € 1,3,7

STREDA 18.10.2017

Fazuľová polievka ,, Jóka,, ,chlieb 0,33 l 0 € 1,7,9

A.   Vyprážané kuracie prsia plnené s tvarohom a kôprom, varené

zemiaky, čalamáda

350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Burgundská hovädzia pečienka, zemiakové krokety 350 g 3,38 € 1

C.   Bravčové karé ,, Óvár,, (šunka syr, šampiňóny), ryža 350 g 3,38 € 1,7

D.   Syrová roláda, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Bulgur s kuracím mäsom a grilovanou zeleninou 300 g 3,38 €

ŠTVRTOK 19.10.2017

Paradajková polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Grilované kuracie stehno, ryža, kompót 450 g 3,38 € 1

B.   Bravčové karé na šampiňónoch, slovenská ryža, uhorky 350 g 3,38 € 1

C.   Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka 400 g 3.38 € 1,3.7

D.   Dolky s džemom, 1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Hruškový šalát s kuracími rezančekmi a jogurtom, grahamový

rožok

330 g 3,38 € 7

PIATOK 20.10.2017

Záhradnícka polievka 0,33 l 0 €

A.   Vyprážané rybie filé , zemiakový šalát s majonézou 330 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kuracie prsia na prírodno, anglická zelenina, ryža 350 g 3,38 € 7

C.   Teľací paprikáš, halušky 330 g 3,38 € 1,3,7

D.    Dusený špenát, varené vajcia, varené zemiaky,1 ks ovocie 330 g 3,38 € 1,3,7

E.   Syrové nugetky so zeleninou, tatárska omáčka, grahamový

rožok

330 g 3,38 € 1,3,7

Váha mäsa min. 120 g po tepeľnej úprave, prílohy 160 g, šaláty 100

g

€


