
 

33. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 14.08.2017

Fazuľková polievka so zeleninou 0,33 l 0 €

A.   Kuracie prsia v bazalkovom cestíčku, ryža, šalát 350 g 3,38 € 1.3,7

B.   Bravčové pliecko na paprike, cestoviny 350 g 3,38 € 1,7

C.   Fazuľový prívarok, pečená klobása, chlieb 350 g 3.38 €

D.   Palacinky s džemom a čokoládou, 1 ks ovocie 350 g 3,38 €

E.   Kuracie nugetky na zelenine, grahamový rožok 350 g 3.38 €

UTOROK 15.08.2017

Zeleninová polievka 0,33 l 0 € 9,1

A.   Vyprážané kuracie prsia s mandĺami, ryža, kompót 350 g 3,38 € 1,3,7,8

B.   Morčacie soté, ryža 350 g 3,38 €

C.   Francúzske zemiaky, uhorky 350 g 3.38 € 3,7

D.   Tvarohové rezance so slaninou, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 1,7

E.   Cézar šalát s krutónmi 330 g 3.38 €

STREDA 16.08.2017

Kapustová polievka s párkom, chlieb 0,33 l 0 €

A.   Americké kuracie stehno, ryža, kompót 400 g 3.38 € 1

B.   Bravčové karé na šampiňónoch, tarhoňa, uhorky 350 g 3,38 €

C.   Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka 350 g 3,38 €

D.   Pene cestoviny so špenátom a kuracím mäsom 350 g 3,38 €

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 300 g 3,38 € 3,7

ŠTVRTOK 17.08.2017

Rascová polievka s vajcom 0,33 l 0 €

A.   Vyprážaný bravčový rezeň, ryža, paradajkový šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kuracie prsia s rogfortovou omáčkou, farebné cestoviny 350 g 3,38 € 7

C.   Mleté mäso so syrom, zemiaková kaša, červaná repa 350 g 3,38 € 1,3,7

D.   Nudle s makom, 1 ks ovocie 330 g 3,38 €

E.   Kuracie rezančeky so syrom a hroznom, grahamový rožok 330 g 3,38 € 7

PIATOK 18.08.2017

Šošovicová kyslá polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Vyprážané rybie filé, varené zemiaky, tatárska omáčka 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Cigánska pečienka, varené zemiaky, uhorky 350 g 3,38 €

C.  Bravčové rebrà s chilli korením a medom,  opekané zemiaky,

uhorky

350 g 3,38 €

D.   Furmanské halušky, 1 ks ovocie 350 g 3,38 € 1,3,7

E.   Kus - kus s kuracím mäsom a grilovanou zeleninou 300 g 3,38 €

Váha mäsa je min. 120 g po tepeľnej úprave, prílohy 160 g, šalát

100 g

€

Lunijedalen bude zatvorená od 28.08-04.09.2017. €


