
 

21. týždeň        Otvorené počas pracovných dní od 11:00 do 14:00

 

PONDELOK 22.05.2017

Paradajková polievka 0,33 l 0 € 1

A.   Vyprážaný encián, zemiakové hranolky, brusnicový džem 350 g 3,38 € 1.3.7

B.   Bravčové karé so šunkou a vajcom, ryža, šalát 350 g 3,38 € 1,3

C.   Špagety,, Bolognese,, 300 g 3,38 € 1,7

D.   Rezance s orechami a medom, 1 ks ovocie 300 g 3,38 € 1,8

E.   Zelenina s hovädzími rezančekmi, dresing, grahamový rožok 250 g 3,38 € 7

UTOROK 23.05.2017

Fazuľová polievka ,, Jókai,, chlieb 0,33 l 0 € 1,9

A.   ,, Cordon bleu,, (bravčové) zemiaková kaša, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kuracie prsia na rošte, zeleninová ryža s kari korením, šalát 350 g 3,38 € 1

C.   Rizoto z bravčového mäsa, uhorky 350 g 3,38 € 7

D.   Oškvarkové pagáče, 1 ks ovocie 250 g 3,38 € 1,3,7

E.   Grilované kuracie prsia na zelenine, grahamový rožok 300 g 3,38 €

STREDA 24.05.2017

Rascová polievka s vajcom 0,33 l 0 € 3

A.   Kuracie prsia v šunkovom cestíčku, ryža, šalát 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Pečená bravčová krkovička, dusená kapusta, knedle 350 g 3,38 € 1,3,7

C.   Bravčové karé s hlivovým paprikášom, halušky 350 g 3,38 € 1,3,7

D.   Tvarohové palacinky, 1 ks ovocie 300 g 3.38 € 1,3,7

E.   Fitnes šalát, grahamový rožok 300 g 3,38 € 3,7

ŠTVRTOK 25.05.2017

Kelová polievka 0,33 l 0 €

A.   Vyprážaný bravčový rezeň, zapečené zemiaky s cibuľou, uhorky 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Zapečené kuracie prsia so syrom a broskyňou, ryža 350 g 3,38 € 7

C.   Tekvicový prívarok, kurací perkelt, chlieb 350 g 3,38 € 1,7

D.   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, 1 ks ovocie 300 g 3,38 € 1,3,7

E.   Ovocný šalát s kuracími rezančekmi 300 g 3,38 €

PIATOK 26.05.2017

Zelerová krémová polievka 0,33 l 0 € 1,7

A.   Vyprážané rybie filé, varené zemiaky, tatárska omáčka 350 g 3,38 € 1,3,7

B.   Kuracia rolàda s mozarelou a prosuitom, zemiakové piré s

hráškom, šalát

350 g 3,38 € 7

C.   Kuracie stehno na paprike, halušky 350 g 3,38 € 1,7

D.   Granatiersky pochod, uhorkový šalát, 1 ks ovocie 300 g 3,38 €

E.  Ryžový šalát s kukuricou a grilovaným kuracím mäsom 300 g 3,38 €

Hmotnosť mäsa min. 120 g, prílohy 160 g, šaláty min. 80 g €

Váha mäsa je po tepelnej úprave. €


